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‘Een ochtend vol mogelijkheden’ is een investering in uw personeel. 

Anno 2019 moeten veel mensen heel veel ballen hoog houden, zowel privé als zakelijk. 

Men wil overal maximaal presteren maar vergeten samenwerking of zichzelf uit het 

oog. In deze drukke maatschappij is het oh zo belangrijk dat je bij jezelf blijft, maar 

vooral ook gezond blijft!

 

Productief en goed presterend personeel willen we allemaal. Het beste van elk individu met 

elkaar koppelen zonder klachten, burn-outs of een ongezonde werksfeer. 

 

Met een professioneel team verzorg ik een verfrissende start van de dag: 

- Een brainstormsessie van een ervaren business coach voor nieuwe inzichten

- Een bootcamp workout van een drill-instructor voor meer samenwerking en vertrouwen

- Een lekkere afsluitende lunch voor de nodige aanvullende energie

- Ontspanningsmassage voor degene die dat nodig hebben (maximaal 5 mensen, van 30 

min)

- Daarnaast krijgen alle medewerkers een heerlijke massage waardebon aangeboden om in 

hun eigen tijd even wat meer aan zichzelf te denken

 

Uiteraard is er in overleg veel mogelijk!

Lijkt het je verfrissend om jouw organisatie een boost aan zelfvertrouwen en samenhorigheid 

te geven, neem dan contact op +31 6 51964770 of info@jdn.care.

 

 

 

                        Productief – Presterend – Plezier, werk jij ook aan de drie P’s?

 

 J D N  C A R E  Z A K E L I J K  ' E E N  O C H T E N D  

V O L  M O G E L I J K H E D E N '


